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Prosess of 5. Finally, the X-Rays Will be Taken
Stomach X-ray Exam : :
They will be taken at many different angles.
[sideways] [Sideways to the Left] [Tilted Forward] etc.
1. First, you swallow the foaming agent. Y /

You will need to swallow
all of the small amount of

white barium powder in a Resist burping
little jar. It will slowly until your exam
EM expand in your stomach, is over.
o and may cause burps. ,
% Hold the hand-rails firmlyk
2. Then drink the barium. 3. Step onto the fluoroscope platform.
Be careful not to spill any as you figla the handis snd face 6. They will also be taken face down, tilted downwards

drink all the liquid. forward left an angle.
7 The machine will slowly tip
to the side.

Y
D
<
R
6
<
)
A\

There are shoulder pads,
but to prevent risk, hold
the hand rails firmly

from the inside.

B X#RR

/A Hope my results
/ are good! \

Thanks for
your help.
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For those who have a X-ray exam of the stomach

1 Points to take foaming granules properly

Egaming @ White granules that you take at the test are called
)\ Jranutes “foaming granules,” a drug to inflate your stomach with air.

@ Correct diagnosis cannot be made unless the stomach is
inflated enough by foaming granules.

@ 1t starts to become fizzy soon after you take it in your mouth.
Swallow as soon as possible.

* Correct diagnosis cannot be made if stomach is deflated.
Try not to burp.
If you feel a burp coming, swallow saliva.

@ Relax and swallow slowly as instructed by the staff.

@ Swallowing quickly may cause aspiration.
(The entry of food or foreign body into the airway,
which can lead to coughing and choking.)

@ To not choke, tilt your chin down when you drink barium.

* The volume of barium you take is small and easy to swallow owing to recent
advance in technology. Diagnostic accuracy is also getting better.

@ You will be asked to rotate right a few times during
the imaging to coat the gastric mucosa with barium well.

@ Take a laxative with as much water as possible.
* Take it not with juice or tea, but water or hot water.
@ Drink as much water as possible even if you are not thirsty.

@ Go to the bath room regularly even if you feel no bowel
movement.

@ You will see white stool, but don’t worry.
It will return to normal color soon.
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Procedimentos
para o exame de estomago

Tome todos

Aos poucos
expandira e
de arrotar.

2. Tomar o sulfato de bario

brancos contidos na garrafa
pegquena com uma pequena Mas aguente
quantidade de sulfato de bario. até o fim do

os granulos

o estdmago se L7 exame.
zomaoo_.:é:.m% r ‘,

3. Ficar em pé na maca

Tome todo o sulfato de bario com
atengao para ndo derramar.

Segure as barras laterais de

apoio com ambas méos e fique

de pé na diagonal para a esquerda

voltado para frente.Em seguida,
maca comegara a inclinar.

5.Chegou a hora de tirar as radiografias.

As radiografias s&o tiradas em varias posigoes.

[Posigéo de lado] [Virado para a esquerdal [Inclinado para a frente] etc.

* Segure firmemente as barras laterais de apoiop%

6. No decorrer do exame, sera necessario ficar de brugos,
em posigao inclinada com a cabega para baixo.

Colocaremos uma protegéo nos
ombros, no entanto, segure firmemente
as barras laterais de apoio por dentro,
pois é perigoso.

7. O exame terminara quando a maca retornar

a posic¢ao inicial.

Espero que os
resultados do

exame sejam
bons!

Fim do exame,

muito obrigado.
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Para as pessoas que se submeterao a um exame
radiolégico do estomago

1 Pontos importantes para tomar os granulos espumantes adequadamente

Granulos @ O0s granulos brancos que vocé toma no teste s3o chamados
\ espumantes de “granulos espumantes”,
uma droga para inflar o seu estémago com ar.

@ Nao sera possivel realizar um diagnéstico correto a menos que
o estdmago seja inflado o suficiente com granulos espumantes.

@ Eles comegam a ficar gasoso logo apés coloca-los na boca.
Tome de uma vez tanto quanto possivel.

* Nao sera possivel realizar um diagnéstico correto se o estdmago nao estiver inflado.
Tente ndo arrotar tanto quanto possivel.
Se vocé sentir vontade de arrotar, engula a saliva.

@ Relaxe e ingira lentamente ao ser instruido pelo funcionario.

/ @ Ingerir rapidamente pode causar uma aspiragao.
L (A entrada de alimento ou matéria estranha nas vias respiratérias,
o que pode causar tosse ou engasgo.)

. @ A aspiracio pode ser prevenida encaixando o seu queixo
ligeiramente para dentro quando ingerir o bario.

* 0 volume de bario que vocé toma é pequeno e facil de ingerir gragas
aos avancos tecnolégicos recentes.
A precisdo do diagnéstico também esta melhorando cada vez mais.

\_—¢ /\ @ Vocé sera solicitado a virar para a direita algumas vezes
¢ v durante a radiografia para cobrir bem a mucosa gastrica
| com bario.

@ Tome um laxante com a maior quantidade de dgua possivel.
* Nao o tome com suco ou ch3, mas sim com agua ou dgua quente.

@ Beba a maior quantidade de agua possivel mesmo que
nao esteja com sede.

@ Va ao banheiro regularmente mesmo que ndo sinta nenhum
movimento intestinal.

@ Vocé vera fezes brancas, mas ndo se preocupe.
As fezes retornarao logo a cor normal.

Contate o hospital mais préximo se vocé sentir qualquer anormalidade apds o exame.

[RILVEFILEE]
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¢Como se hace 5. Ha llegado la hora de la toma.

un examen de estomago?

Se toman radiografias en varias posiciones del cuerpo.

Tome todo el polvo blanco contenido
en el frasquito con una pequefia

cantidad de bario. El estomago se aguante hasta el
hinchara gradualmente y le daran final del examen.
ganas de eructar. ;

* Sujétese de los pasamanos firmementex

2. Tome el bario. 3. Parese en la mesa basculante. . o
6. En el medio, hay una postura para inclinar

Tenga cuidado de no derramarlo Sujétese de ambos pasamanos la cabeza hacia abajo.

[Posicién de costado] [Posicién de costado izquierdo] [Mirando hacia adelante] Etc.

tome |a'dosis completa. y parese en diagonal hacia la
y P izquierda mirando hacia adelante.
La mesa se ira cayendo.

Le pondra una proteccién
para los hombros, pero sujétese de
los pasamanos firmemente desde
adentro ya que es peligroso.

7. El examen finaliza cuando la mesa basculante
se para y se detiene.

Espero que los

resultados del
: examen mom:\

buenos.

Muchas
gracias
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Para quienes se sometan a examen radiolégico
del estomago

1 Puntos para tomar adecuadamente los granulos espumantes

Granulos @ Los granulos blancos que toma en el examen se denominan
\ espumantes “granulos espumantes”,
una medicina para inflar su estémago con aire.

@ No es posible realizar un diagnéstico correcto a menos que su
estomago se haya inflado mediante los granulos espumantes.

@ Comenzaran a ser efervescentes tan pronto como los intoruzca
en su boca. Tome de una vez tanto como pueda.

* No es posible realizar un diagnésitco correcto si el estémago se desinfla.
Trate en lo posible contener cualquier eructo. Si nota que va a eructar, trague saliva.

@ Relsjese y trague lentamente segun las instrucciones del personal.

/ @ Tragar rapidamente puede causar aspiracion.
L (Una entrada de alimentos o materias extrafas en las vias
respiratorias, que puede causar tos o ahogo.)

. @ La aspiracion puede evitarse retrayendo ligaramente la barbilla
al tragar el bario.

* El volumen de bario que hay que tomar es pequeiio y facil de ingerir debido al
reciente avance de la tecnologia. La precision del diagnéstico es cada vez mayor.

\_—¢ /\ @ Se le pedira que gire hacia la derecha un par de veces durante
¢ v la radiografia para cubrir biem la mucosa gastrica con bario.

s @ Sujétese firmemente a los asideros cuando necesite inclinar
3 la cabeza.

@ Tome un laxante con tanta agua como sea posible.
* No lo tome con zumo ni té, sino con agua o agua caliente.
@ Beba tanta agua como pueda aunque no tenga sed.

@ Vaya con regularidad al servicio aunque no sienta ningtn
movimiento intestinal.

@ Usted podra ver sus heces blancas, pero no se preocupe,
Pronto volveran al color normal.

Si nota cualquier anormalidad después del examen,

pongase en contacto con el hospital mas cercano.
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